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un’arpista di succes-
so, Floraleda Sacchi.
Giovanissima,settecento
concerti all’attivo, una
trentina di CD incisi per le piu
note case discografiche mondia-
li. Musicista di formazione in-
ternazionale, Floraleda Sacchi e
artista sensibile, attenta, curiosa,
che ama mettersi in discussione
affrontando repertori eterogeni e
sempre nuovi: dalla musica clas-
sica al jazz, attraverso il tango e
la musica elettronica. Di recente
uscita il suo nuovo lavoro Imti-
mamente Tango interpretato
con la violinisa Maristella Pa-
tuzzi e interamente dedicato alla
figura dell’indimenticabile Astor
Piazzolla. E la prima volta che il
tango di Piazzolla si accosta in
maniera cosi decisa a uno stru-
mento come I’arpa. Gia: 1’arpa.
Uno strumento impegnativo, che
si suona con le mani e con 1 piedi,
e che richiede - sempre - una per-
fetta forma fisica. Floraleda Sac-
chi la persegue ricorrendo con
regolarita alla chiropratica.

“Conobbi la chiropratica”, rac-
conta Flora, “da studente, attorno
ai diciotto anni. Ero ormai pros-
sima al diploma in arpa e avver-
tivo un continuo, fastidiossimo
dolore alla spalla sinistra che mi
porto a peregrinare per ospedali
e medici alla ricerca di un rime-
dio”.

Lo trovo?
Lo trovai unicamente nelle infil-
trazioni che pero, come puo ben
immaginare, avevano effetti solo
temporanei.

Fu a quel punto che si rivol-
se al chiropratico?

Si, dopo averle provate di tutte
decisi di rivolgermi al dottore
chiropratico. Avrei dovuto farlo
prima.
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Perché?

Perché lui non si limito a prende-
re atto del mio dolore alla spalla
ma cerco di individuare, insieme
a me, le cause di tale disturbo.
Volle conoscere il mio lavoro da
vicino, capire quali posture assu-
mevo, in che modo e per quante
ore il giorno costringevo il mio
copro a posizioni non naturali e
quindi potenzialmente dannose.
Mentre gli altri si soffermarono
sul dolore e su come lo si potesse
far sparire, 1l dottore chiroprati-
co si preoccupo di me, della mia
persona, delle mie abitudini.

E cosa riusci a capire?

Che suonando 1’arpa si costringe
il proprio corpo ad assumere una
posizione non naturale. Si lavora
tenendo costantemente un brac-
cio piu alto dell’altro. A lungo
andare questa posizione forzata
puo degenerare in una serie di fa-
stidiosi disturbi.

Disturbi che il chiropratico ha
risolto come?

Intervenendo con una serie di ag-
giustamenti volti a compensare 1
danni che 10, con la mia postura,
avevo arrecato nel tempo al mio
organismo. Ci riusci con grande
efficacia. I miei dolori sparirono e
10 capii quanto sia importante per
un musicista ricorrere all’aiuto del
chiropratico.

Vi ricorre ancora oggi?

Con estrema regolarita. Suonare
uno strumento musicale significa
sottoporre a forte stress la propria
schiena, il proprio collo, le brac-
cia. Suonare 1’arpa, poi, implica
contemporaneamente  1’impiego
della mani e dei piedi. Pud ben im-
maginare, dunque, quanto sia im-
portante ricorrere all’aiuto del chi-
ropratico per evitare che gli sforzi
cui sottoponiamo il nostro corpo
degenerino in qualche disturbo.

Suggerisce il chiropratico
anche ai suoi colleghi, dun-
que?

Si. Con convinzione. Forse la
stupiro ma debbo dirle che quan-
do mi rivolgo al chiropratico mi-
gliora non solo il mio benessere
ma anche la mia musica.

In che senso?

Se stai bene suoni meglio, la tua
musica diviene piu piena. Il tuo
star bene si ripercuote positiva-
mente sulle tue note. Lei non ci
credera ma 1o lo avverto. E lo av-
verte anche il pubblico. Non so
darle dati precisi ma le assicuro
che sono molto 1 musicisti che si
rivolgono alla chiropratica.

Lo sa che ben presto sara
possibile laurearsi in chiro-
pratica anche in Italia?

L’ho letto sui giornali. E’ una
splendida notizia. Finalmente 1
nostri giovani, per divenire chi-
ropratici, non saranno pil co-
stretti a recarsi per lunghi anni
all’estero. E finalmente la cultura
chiropratica potra diffondersi su
larga scala anche in Italia. La sa-
lute pubblica non potra che bene-
ficiarne.

E lo sa che il Registro Ita-
liano dei Chiropratici non e
stato ancora avviato?

Lo so bene, purtroppo. Seguo
con molto interesse le vicende
della chiropratica italiana. Una
simile situazione ¢ davvero pa-
radossale. [’avvio del Registro
garantirebbe 1 pazienti e porreb-
be sostanzialmente fine al disgu-
stoso fenomeno dell’abusivismo.
Spero che presto si colmi anche
questa lacuna. W
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Sono molti i musicisti
che si rivolgono alla chiropratica




